
MOTIE 

Raadsvergadering d.d. 13 juli 2023 (Perspectiefnota 2024)

Motie

Initiatiefnemer: 

    

Mede indieners

Motie: Aan de slag met overgewicht

Verzoek De gemeenteraad verzoekt het college: 

1. In gesprek te gaan met scholen in de gemeente Midden-Drenthe om te 
onderzoeken wat er nodig is om te transformeren naar een gezonde 
school. 

2. Vervolgens deze resultaten te delen met de raad 
3. Daarna in het nieuw te vormen beleid GIMD met voorstellen te komen 

om te komen tot meer gezonde scholen in Midden-Drenthe.
4. En dat beleidsvoorstel opiniërend voor te leggen aan de cie Zorg en 

Welzijn.

Aanleiding: Het beleid ‘lokaal sport en gezondheidsakkoord’ en ‘beleidsnota bewegen en 
leefstijl’ worden in september 2023 herijkt. 
De bevindingen van dit onderzoek worden dan meegenomen bij deze herijking.

Toelichting: Overgewicht bij kinderen is nog steeds een hardnekkig probleem in Drenthe met 
veel risico’s en bedreigingen voor de gezondheid. 
Ondanks de vele gemeentelijke initiatieven zoals JOGG, GIMD en de vele 
ambassadeurs in onze gemeente is er nog maar weinig verbetering in de 
gezondheidsgegevens ‘gezond gewicht’ van de GGD te zien.
Gezonde kinderen functioneren beter op school en zitten lekkerder in hun vel.

Dit vraagt om extra aandacht en een verbeterde integrale aanpak.
Het is tijd om wat extra te doen. Scholen zijn een belangrijke partner om mee te 
helpen in dit grote maatschappelijke probleem. 
Scholen kunnen een grotere rol spelen en gezond gedrag bij kinderen stimuleren 
en beïnvloeden.

Gezonde scholen besteden structureel aandacht aan alle aspecten van gezond 
gedrag bij kinderen en jongeren in samenwerking met ouders.



Aan de hand van gesprekken met de scholen zal duidelijk worden wat motiveert 
en welke belemmeringen er zijn tot het kunnen realiseren van een gezonde 
school.

Achtergrondinformatie:

https://mijngezondeschool.nl/zoektool

Nb tot nu toe is in Midden-Drenthe de HarmSmeenge school de enige 
gecertificeerde school

https://gezondheidsgegevensdrenthe.nl/media/1554/beelden-bij-het-
themarapport-gezond-gewicht-in-drenthe-v10.pdf

*zowel basisscholen, kinderdagverblijven,buitenschoolse opvang en voortgezet 
onderwijs.

Aldus besloten in de raad van d.d. 13 juli 2023
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